


MIRACOLE LA II\DEMAI\A

CURTEA VECHE PUBLISHING
Bueure$ti,2017



CUPRINS

Mulgumiri .........9

Cuvdnt-inainte .. '....... 1l

Prefafi ... " 15

Introducere .......25

Capitolul l
Cum pot infrptui o minune de care am nevoie . . . . . . . 35

Capitolul2
Medicini mintalfu Vindecarea sufletului minfii - -.. .. 59

Capitolul3
Deceseintimpliastagideceacum? .........74

Capitolul4
Atenfia. Resursa-cheiearezilien{ei . '.. ... - -..96

Capitolul5
Cum ianagtere stresulprin gdndire? .... .'.'. 119

Capitolul6
Cumpoatefi opritlo furtunlvirtuali .. " ... 138



Capitolul T

Cucapulinnori ........161

Capitolul8
innorat, cu miracole tdzlete . , . ,182

Capitolul9
IertAnd ceeacenupoatefiiertat ......201

Capitolul l0
Zbordeasupranorilor ...224

Capitolul ll
Rezilienfaintimpreal .. .......247

Capitolul 12

Alegerea care vindeci . . .267

Postfa{i ...283

Note . .....287

Bibliografie complementari . . ... . .. ..291



MIRACOTE
.4,

LAINDEMANA
ALEGERI CARE VINDECA S/ CONSTRU|ESC REZILIENTA

ARIELLE ESSEX

Cuvint inainte de

ROBERT HOLDEN

Traducere din englezi de

AURA CHERECHE$

cURTELGvEcHE



CAPITOLUL I

Cum pot infbptui o minune
de care am nevoie

CEEA CE URMEAZA SA CITITI vi va schimba viafa

pentru totdeauna! La sfirgit puteli afla secretul care nu a

fost niciodati dezviluit pini acum. Puteli fi unul dintre

primii oameni care redescoperi vechi invlfdturi, ascunse

de secole. Aceasti magie uimitoare va vindeca totul, va

cicatriza totul Ei vi va repara toati viafa pe loc - frri
niciun efort! Este rapid, eficient, cu efect pe termen lung 9i

GRATUIT! in cele din urmi, vefi fi in misuri si rezolvafi

acele probleme care v-au linut pe loc atit de mult timp.

Intrebarea este: primul paragraf v-a stirnit interesul? A{i

simfit cum se inmullesc speranfele gi cregte energia? Afi
fost, in parte, curiogi si citi{i mai departe? Sau poate scep-

ticismul vi didea ghes, in timp ce vi spunea{i: ,,Nu am mai

auzit asta undeva?'Poate v-afi sim{it copleqifi de cinism 9i

incapabili de weo reacfie. Observa;i ce fel de rispuns v-a

trecut prin minte. CAt de des suntefi bombarda{i de oferte,

de reclame, de invitafii, de produse sau de promisiuni care

pretind ci ar aduce beneficii uimitoare?



MIRACOLE LA INDEMANA

Nu conteazi de cdte ori am auzit asemenea abordiri, astfel

de promisiuni pot oricind si aibl un impact asupra noas-

tri gi si ne treze*ciinteresul. Bineinteles, unii se descurci
mai bine decit algi. Comerlul depinde de in{elegerea
mecanismului care pune in migcare minlile oamenilor.
Ce ii face pe oameni si gdndeasci aga cum g6ndesc? Ce ii
mini pe oameni in acfiunile lor? Ce provoaci boala gi ce

ajuti la vindecarea ei? Cei care doresc si rezolve o problemi
sau si vindece o boalS cauti de multe ori un soi de ,,piluli
magici". Nutresc, in secret, speranla de a gisi ceva care si
indepirteze repede problema. Ceea ce igi doresc cu adevirat
este si iEi reia viafa, exact a$a cum era inainte.

De crezi tot ce citeSti, mai bine nu mai citi.

Pnowns lApoNEz

Miracolele se intimpli. Pentru a invifa si dim nagtere unui
miracol la indemhnd, avem nevoie si infelegem cum func-

lioneazi mintea omului gi in ce mod gdndurile influen,teazi
vindecarea. Existi mai mulg factori implicafi in aparifia qi

rezolvarea unei probleme de sinitate. Aceasti carte se va
concentra pe modul in care corpul poate fi ajutat si se vin-
dece in mod natural, prin reducerea stresului gi schimbarea
modului de a gindi. Degi in stadii diferite se folosesc
metode de vindecare diferite, abordarea con$tientizedi va
accelera eficien{a, indiferent de tratamentele pe care le ale-
gefi. Cuvinhrl vindecare (healing,in englezi) are rddicini
in vechiul cuvint germanhelan, care inseamni ,,a fi intreg,
bine, sinitos". A fi intreg inseamni a fi integrat in mod
congtient in lumea inconjuritoare. Iati, deci, un indiciu cu
privire la procesul explicat in aceasti carte.

Potrivit unui reputat biolog, dr. Bruce Lipton, 80% dintre
boli se vindeci oricum, cu sau frri tratament. Doar 107o
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dintre ele, aproximati% trec cu ajutorul unor interven{ii
medicale. Efechrl placebo are eficienfi intre 33o/o gi75o/o din
cazuri, chiar gi atunci cAnd oamenii gtiu ci primesc
placebo. in studiile clinice, medicamentele depdgesc cu
pulin efectul placebo. in plus, in cazul primirii unui
medicament de la un medic, in spital, efectul placebo este

neglijat. Oamenii se fac bine de la tratament sau de la cre-

dinla lor in efectul aceluia? Puterea efectului placebo nu
mai poate fi ignorati. in schimb, sursa puternici de vinde-
care din mintea care crede in efectul placebo ar trebui si fie
investigati in detaliul.

Desigur, ar fi iresponsabil si nu solicitim consultalii
medicale gi si nu urmim un tratament adecvat ori de cdte

ori este necesar. Cind trebuie si vd insindtoqifi, este logic
si faceli tot ce puteli pentru a vi ajuta corpul 9i mintea si
se reechilibreze. in cazul in care un medic prescrie un tra-
tament, nu are sens si luafi o dozi gi apoi si vi oprifi, pentru
cd nu oblinefi un rezultat imediat. Trebuie urmat trata-
mentul pdni la capit gi trebuie sd ave{i rlbdare ca organis-
mul si-gi revini. Acelagi principiu se aplici Ei pentru lucrul
cu mintea. Este nevoie si continuafi si facefi modificirile
necesare pdnl cind are loc o schimbare perceptibil[, de

durati. Cartea de fafi nu poate inlocui sfaturile medicale
adecvate, scopul fiind completarea gi eficientizarea metodei

de vindecare alese.

Confruntarea cu o situa{ie de crizi

Se pare ci, in aceasti lume ciudatl, lucrurile se intimpli
pe nepusi masi. Se vede treaba ci avem un control redus
asupra evenimentelor. Cu toate acestea, daci nu putem
controla evenimentele, putem controla micar modul in
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care reactionim la ele. Cdnd viala curge lin gi totul merge
dupi placul nostru, e u$or sn fimfericifi. plutind pe aripiie
norocului gi ale gansei surAzitoare, ne amigim gdndind cn
astfel de momente lipsite de griji vor dura pentru totdeauna.
Dar riul vietii nu curge niciodati ftrd risturniri de situa{ie,
ftri meandre gi surprize. Apele linigtite gi prietenoase se
schimbi rapid pe timp de furtuni. O crizdapiruti brusc
provoaci goc ai supirare. Mareele viefii ne pot zdruncina
convingerile care formeazi zonele personale de confort.

Daci vi credefi o victimd a evenimentelor care vd scapi de
sub control, atunci vefi deveni lipsifi de putere qi oarecum
neajutorafi. Dintr-odati, op(iunile uourtr. se limiteazi.
Poate v-afi lovit deja de nepliceri. Atunci cind viafa nu
merge conform planului, atunci cdnd se ivesc probleme sau
cdnd tocmai afi primit un diagnostic gocant, este momentul
si invifafi cum si Ie facefi fa{i intemperiilor. Confruntarea
cu o crizi presupune diferite alegeri.

Victoria in faga schimbirii perturbatoare necesiti rezilien-
fi in adeviratul sens al cuvdntului. Acest lucru inseamni
certitudinea capacitifii de revenire dupi o nenorocire Eia depigirii oricirei imprejurdri potrivnice. Avefi nevoie
deln organism puternic, robustli rezistent: de rezilien{i
in luarea deciziilor gi in alegerea op{iunilor, precum gi de

luraj 
in gandire. Organismul vostru se reflecti in oglindi.

Personajul vostru se reflecti in propriile decizii, alegeri gi
acfiuni. Atitudinea, gandurile gi credinlele voastre se reflecti
in rezultate. Cdnd e nevoie de rezultate diferite, cAnd orga-
nismul, mintea sau emofiile trebuie si se vindec€, €$t€
necesar sn gdndili altfel. De indati ce vi ve(i schimba gdn_
direa, emofiile ii vor urma exemplul. Daci vi doriti fericire
Ei pace, alege{i sn gnndig diferit. Aceasti carte vi va ajuta si
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vi dafi seama care ginduri trebuie puse din nou in cum-

pini, astfel incit sivi pute{i gisi calmul interior. Odati ce

mintea voastri nu se mai afli in tensiune, organismul poate

ajunge departe in procesul natural de vindecare.

In confruntarea dintre val Si piatrd,

valul cdstiga lnereu - nu prin forfd, ci prin perseverenld.

Buonrn

Atunci cind se confrunti cu o crizi, oamenii au nevoie de

rispunsuri rapide, au nevoie de ajutor, dar nu gtiu ce si faci.

Este normal si sperim in minuni gi si ne dorim si dispari

criza. Viafa este deshrl de plini gi firi probleme suplimen-

tare de rezolvat e logic si ne dorim o solulie rapidi, ca si
putem merge mai departe ca gi pAni atunci; nu e plicut si
atzi cit problemele de sinitate ar putea avea legituri cu

probleme vechi, inci nerezolvate. Prin urmare, la inceputul

unui drum spre vindecare, dupi cum am mentionat mai

deweme, cele mai des intilnite intrebiri sunt urmitoarele:

. Cum pot infiptui un miracol de care am nevoie?

. Cum a fost posibil si mi se intimple mie una ca asta 9i

de ce acum?

. Cum se poate ca gindurile mele si fi contribuit la asta?

. Cum pot rezolva problema asta gi cum pot scipa de ea

chiar acum?

. Cum se poate ierta gi uita ceea ce e de neiertat?

. Cum pot s6-mi revin qi si mi asigur ci nu se intimpli
din nou?

Ca si vindecafi o boali sau si rezolva{i orice crizi nu este

nevoie si vi transformafi viafa intr-o cursi citre auto-

perfecfionare. Nu este necesari o ,,reparafie capitali".
Trebuie doar si invifafi si optafi Pentru ceea ce vi duce la
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vindecare. Indiferent ce vi face si citili aceasti carte, oricare
ar fi problemele pe care trebuie si le rezolvafi, amintili_vi
ci suntefi deja perfecfi. Daci suntefi vii, inseamni ci inc6
nu v-a{i incheiat misiunea. prin urmare, mai avefi timp si
vi dezvoltali, si cregtefi, si evoluali Ei si face{i schimleri
pozitive! O problemd cu care vi confruntati in prezent
reprezinti o simpli invitalie la unele schimbiii specifice,
astfel incdt via{a si capete mai mult sens, si fie mai fericiti
gi mai linigtitd. Aceastd carte incearci si vi ajute si inlitu-
rati obstacolele din cale.

Ce este un miracol?

Potrivit unei definifii de dicfionar, un miracol este,,un eve_
niment minunat, consecinti a unui act supranatural, contrar
legilor naturii gi atribuit unei cauze divine... Cuvintul pro_
vine din latinescul miraculum, care inseamni,,minune..,
iar radicalul final insemna,,care te face si zdmbegti... Ce ar
trebui si se intXmple pentru ca problemele voastre si vi
faci si zetn$iti?

O altd defini{ie vine din volumul metafizic Ai profund
Cursul de Miracole:,,un miracol este o schimbarede per_
ceptie." De aceea, un miracol la tndemdndimplici schim_
barea percepliei gi concentrarea pe ginduri utile, pentru
favorizarea vindecirii gi construirea ieziliengei. Revelaliile
din Cursul de Miracole m-au inspirat foarte mult in periplul
meu spre vindecare, aga incdt am inclus citeva citate in
carte, pentru a vi impirtigi o parte din aceasti ingelepciune
atemporali; principiile sale ne ajuti si descoperim multe
dintre gAndurile gi modelele de credinfi care pot sta in
calea progresului. Dupi identificarea unui gind care tre_
buie schimbat, nu ne rimdne decdt si alegem modalitatea
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de a gindi altfel. Adoptarea unor ginduri mai practice gi

mai afectuoase scade nivelul de stres qi, prin urmare, ajuti
vindecarea.

Confruntarea cu o problemi serioasi este momentul cel

mai potrivit si devenim realigti. in primul rind, este nevoie,

si infruntim problema gi si rezolvim criza citt mai eficient

cu putinfd. Evitati intrarea in faza de negare qi nu pretindeli
ci nu s-a lntimplat nimic. in schimb, evalua{i corect situalia

gi facefi toate schimbirile necesare ca si vi simfifi con-

fortabil din punct de vedere fizic, mintal gi emofional. Apoi
ocupafi-vi de concepgiile gi convingerile mai profunde.

Miracole la indemhnd vi soliciti o schimbare in modul de

gdndire. Nu trebuie si vi schimbati,intt'egul sistem de

valori. Aceasti carte nu vi vorbegte deSpre gdndirea pozi-

tivi sau despre alte platitudini. Nu este vorba de credinli
oarbi sau de a adopta o noui cale spirituali. Schimbarea

necesari in gandire reprezinti nici mai mult, nici mai pulin
decit redescoperirea adevirului despre cine sunteli cu

adevirat. Aceasti carte se adreseazi tuturor celor care s-au

intrebat, ,,cum se face asta?".

Am vdzut leacuri care pot tnsufle{i o piatrd.

Wnrmla SnarcspEtnp, Totul e bine chnd se termind cu bine

Metoda de vindecare a simptomelor fizice provocate de o

problemi poate fi necesari gi utili, dar nu poate duce la

transformare completi. Daci facem ceea ce trebuie, adici
o dieti corecti, exercilii fizice, odihni, tratament adecvat,

dim dovadi ci depunem eforturi de ingrijire personali.

Din piLcate, chiar daci facem lucrurile corect din punct de

vedere fizic, este posibil ca problemele si nu dispari. Nu
uita(i, chiar gi marii lideri spirituali suferi de boli gi pleaci,
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in final, dintre noi. ln schimb, existi mul$ oameni care au
suferit din pricina unor boli grave, s-au aflat aproape de
moarte gi apoi gi-au revenit complet. poate ci ar fi bine si
precizim ci acegti oameni care se bucuri de remisii spon_
tane igi schimbi, de obicei, atdt de radical convingerile,
incdt intreaga lor viafi se schimbi in cursul acestui proces.

Confuzia legati de stres

Stresul aduce dupi sine multi presiune negativi. Cei mai
mulli oameni vorbesc despre stres ca despre o stare nega-
tiv6. Dar cine gi-ar dori o viafi complet lipsiti de provociri?
Degi pare ci pacea, armonia gi fericirea reprezinti idealul,
o stare de beatitudine constanti nu prea mai are farmec.
Stresul pozitiv te motiveazi si faci mai mult, si te stri_
duiegti, si rispunzi provocirii gi, in cele din urmi, si cigtigi!
Nimeni nu gusti plictiseala, aga c6, probabil, problemele fac
viafa mai interesanti. Totugi, prea multe probleme te aduc
in pragul unui stres nesinitos, te fac si te simgi coplegit,
gi epuizat. Solufia este gisirea unui echilibru.

Nu congtientizim mare parte dintre lucrurile care provoacd
stresul de exemplu, o concurenfi sinitoasi, efortul pentru
atingerea unui scop, un post important, deschiderea in fafa
noului, schimbirile din viafa de zi cu zi, o casi noui, o alti
relafie. ori de cite ori o noui activitate ne soliciti mai
multi atenlie, gnji gi asumarea unor decizii, ne sim{im mai
vii, mai sensibili gi mai lucizi. Citi weme totul merge bine,
e interesant. Chiar dacd acest lucru presupune efort, faceli
fafi provocirilor, ve atinge{i obiectivele gi reugifi in ce v_afi
propus. Vi afla{i inci in zona de confort, sim{indu_vi
motivati qi neribditori.
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Pragul de stres

Daci provocirile dureazi prea mult timp, sau daci agenfii

care provoaci stres se inmulfesc, sau daci termenele nu pot
fi respectate, sau daci numirul de sarcini neterminate nu
vi mulpmegte, atunci treceli pragul dintre stresul pozitiv
qi cel negativ. In loc si vi simfi{i plini de energie, motivali
qi entuziasmali de provociri, sunte{i obosifi, epuiza{i gi sur-

menafi. Deoarece hormonii stresului menlin organismul
in stare de alerti, sistemul imunitar nu poate funcfiona bine.

ln timp, aceste efecte negative ale stresului rod organismul

tot mai mult, cauzdnd simptome gi boal6.

Erou este acela care Stie

cum sd mai reziste incd un minut.
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