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CAPITOLUL 1

Cum pot infaptui o minune
de care am nevoie

CEEA CE URMEAZA SA CITITI v4 va schimba viata
pentru totdeauna! La sfarsit puteti afla secretul care nu a
fost niciodati dezviluit pAna acum. Puteti fi unul dintre
primii oameni care redescoperd vechi invataturi, ascunse
de secole. Aceasti magie uimitoare va vindeca totul, va
cicatriza totul i vd va repara toaté viata pe loc — fard
niciun efort! Este rapid, eficient, cu efect pe termen lung si
GRATUIT! In cele din urma, veti fi in masura si rezolvati
acele probleme care v-au tinut pe loc atit de mult timp.

Intrebarea este: primul paragraf v-a stirnit interesul? Ati
simtit cum se inmultesc sperantele si cregte energia? Ati
fost, in parte, curiosi si cititi mai departe? Sau poate scep-
ticismul va diddea ghes, in timp ce va spuneati: ,Nu am mai
auzit asta undeva?“ Poate v-ati simtit coplesiti de cinism i
incapabili de vreo reactie. Observati ce fel de rdspuns v-a
trecut prin minte. Cat de des sunteti bombardati de oferte,
de reclame, de invitatii, de produse sau de promisiuni care
pretind ci ar aduce beneficii uimitoare?
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Nu conteazd de céte ori am auzit asemenea abordari, astfel
de promisiuni pot oricand si aibd un impact asupra noas-
trd si sd ne trezeascd interesul. Bineinteles, unii se descurca
mai bine decit altii. Comertul depinde de intelegerea
mecanismului care pune in migcare mintile oamenilor.
Ce ii face pe oameni sd gindeasci aga cum gindesc? Ce ii
ménd pe oameni in actiunile lor? Ce provoaca boala si ce
ajutd la vindecarea ei? Cei care doresc si rezolve o problema
sau sd vindece o boala cauta de multe ori un soi de ,,piluld
magicd“. Nutresc, in secret, speranta de a gisi ceva care sd
indeparteze repede problema. Ceea ce isi doresc cu adevirat
este sa isi reia viata, exact aga cum era inainte.

De crezi tot ce citesti, mai bine nu mai citi.
PROVERB JAPONEZ

Miracolele se intampld. Pentru a invita si dim nagtere unui
mirdcol la indemdnd, avem nevoie si intelegem cum func-
tioneaza mintea omului §i in ce mod gandurile influenteaza
vindecarea. Existd mai multi factori implicati in aparitia si
rezolvarea unei probleme de sinitate. Aceasta carte se va
concentra pe modul in care corpul poate fi ajutat si se vin-
dece in mod natural, prin reducerea stresului si schimbarea
modului de a gindi. Desi in stadii diferite se folosesc
metode de vindecare diferite, abordarea congtientizirii va
accelera eficienta, indiferent de tratamentele pe care le ale-
geti. Cuvantul vindecare (healing, in englezi) are radicini
in vechiul cuvant german helan, care inseamni ,,a fi intreg,
bine, sdnitos® A fi intreg inseamna a fi integrat in mod
congtient in lumea inconjuratoare. lati, deci, un indiciu cu
privire la procesul explicat in aceastd carte.

Potrivit unui reputat biolog, dr. Bruce Lipton, 80% dintre
boli se vindeci oricum, cu sau fiara tratament. Doar 10%
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dintre ele, aproximativ, trec cu ajutorul unor interventii
medicale. Efectul placebo are eficienta intre 33% si 75% din
cazuri, chiar si atunci cdnd oamenii stiu cd primesc
placebo. In studiile clinice, medicamentele depisesc cu
putin efectul placebo. In plus, in cazul primirii unui
medicament de la un medic, in spital, efectul placebo este
neglijat. Oamenii se fac bine de la tratament sau de la cre-
dinta lor in efectul aceluia? Puterea efectului placebo nu
mai poate fi ignorata. In schimb, sursa puternici de vinde-
care din mintea care crede in efectul placebo ar trebui sa fie
investigata in detaliu!.

Desigur, ar fi iresponsabil sd nu solicitim consultatii
medicale si s3 nu urmam un tratament adecvat ori de cate
ori este necesar. Cand trebuie sd va insanatositi, este logic
séd faceti tot ce puteti pentru a va ajuta corpul i mintea sd
se reechilibreze. In cazul in care un medic prescrie un tra-
tament, nu are sens sa luati o doz si apoi sa va opriti, pentru
cd nu obtineti un rezultat imediat. Trebuie urmat trata-
mentul pand la capat si trebuie si aveti rabdare ca organis-
mul sa-si revina. Acelasi principiu se aplica si pentru lucrul
cu mintea. Este nevoie si continuati sd faceti modificérile
necesare pana cand are loc o schimbare perceptibild, de
durata. Cartea de fata nu poate inlocui sfaturile medicale
adecvate, scopul fiind completarea si eficientizarea metodei
de vindecare alese.

Confruntarea cu o situatie de criza

Se pare cd, in aceasta lume ciudatd, lucrurile se intdmpla
pe nepusd masa. Se vede treaba ca avem un control redus
asupra evenimentelor. Cu toate acestea, dacd nu putem
controla evenimentele, putem controla méicar modul in
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care reactiondm la ele. Cand viata curge lin si totul merge
dupa placul nostru, e usor s fim fericiti. Plutind pe aripile
norocului si ale sansei surdzitoare, ne amagim gandind ci
astfel de momente lipsite de griji vor dura pentru totdeauna.
Dar réul vietii nu curge niciodati firs risturniri de situatie,
fara meandre i surprize. Apele linistite i prietenoase se
schimba rapid pe timp de furtuns. O crizi aparuta brusc
provoacd soc si supdrare. Mareele vietii ne pot zdruncina
convingerile care formeazi zonele personale de confort.

Daci vi credeti o victim a evenimentelor care va scapa de
sub control, atunci veti deveni lipsiti de putere si oarecum
neajutorati. Dintr-odati, optiunile voastre se limiteaza.
Poate v-ati lovit deja de nepliceri. Atunci cand viata nu
merge conform planului, atunci cind se ivesc probleme sau
cand tocmai ati primit un diagnostic socant, este momentul
sd invitati cum s le faceti fata intemperiilor. Confruntarea
cu o criza presupune diferite alegeri.

Victoria in fata schimbirii perturbatoare necesits rezilien-
ta in adevaratul sens al cuvantului, Acest lucry inseamna
certitudinea capacititii de revenire dupa o nenorocire si
a depisirii oricirei imprejuriri potrivnice. Aveti nevoie
de un organism puternic, robust $i rezistent: de rezilienti
in luarea deciziilor si in alegerea optiunilor, precum side
curgj in géndire. Organismul vostru se reflects in oglinda.
Personajul vostru se reflects in propriile decizii, alegeri si
actiuni. Atitudinea, gandurile si credintele voastre se reflects
in rezultate. Cand e nevoie de rezultate diferite, cind orga-
nismul, mintea sau emotiile trebuie s3 se vindece, este
necesar sa ganditi altfel. De indati ce vi veti schimba gén-
direa, emotiile fi vor urma exemplul. Daca va doriti fericire
$i pace, alegeti sd ganditi diferit. Aceast carte vi va ajuta si
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va dati seama care ganduri trebuie puse din nou in cum-
pind, astfel incat si vd puteti gasi calmul interior. Odatd ce
mintea voastri nu se mai afl3 in tensiune, organismul poate
ajunge departe in procesul natural de vindecare.

In confruntarea dintre val si piatrd,
valul castigd mereu — nu prin fortd, ci prin perseverentd.
BUDDHA

Atunci cind se confrunti cu o criz, oamenii au nevoie de
raspunsuri rapide, au nevoie de ajutor, dar nu stiu ce sa facd.
Este normal sd sperim in minuni si si ne dorim sd dispard
criza. Viata este destul de plind si fara probleme suplimen-
tare de rezolvat: e logic si ne dorim o solutie rapidd, ca si
putem merge mai departe ca §i pand atunci; nu e plicut sa
auzi ci problemele de sinitate ar putea avea legiturd cu
probleme vechi, inci nerezolvate. Prin urmare, la inceputul
unui drum spre vindecare, dupd cum am mentionat mai
devreme, cele mai des intilnite intrebiri sunt urmditoarele:

« Cum pot infiptui un miracol de care am nevoie?

« Cum a fost posibil s mi se intimple mie una ca asta §i
de ce acum?

« Cum se poate ca gandurile mele sa fi contribuit la asta?

« Cum pot rezolva problema asta §i cum pot scapa de ea
chiar acum?

« Cum se poate ierta §i uita ceea ce e de neiertat?

o Cum pot si-mi revin §i sd ma asigur ci nu se intdmpld
din nou?

Ca si vindecati o boali sau si rezolvati orice crizd nu este
nevoie si vid transformati viata intr-o cursa citre auto-
perfectionare. Nu este necesard o ,reparatie capitald®.
Trebuie doar si invitafi s optati pentru ceea ce vi duce la
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vindecare. Indiferent ce va face si cititi aceasta carte, oricare
ar fi problemele pe care trebuie sj le rezolvati, amintiti-vi
ca sunteti deja perfecti. Daci sunteti vii, inseamn3 ci inci
nu v-ati incheiat misiunea. Prin urmare, mai aveti timp sa
va dezvoltati, sa cresteti, si evoluati si s faceti schimbari
pozitive! O problemi cu care vi confruntati in prezent
reprezinta o simpld invitatie la unele schimbéri specifice,
astfel incét viata s capete mai mult sens, si fie mai fericits
si mai linistitd. Aceasti carte incearci s3 vi ajute sd inldtu-
rati obstacolele din cale,

Ce este un miracol?

Potrivit unei definitii de dictionar, un miracol este »Un eve-
niment minunat, consecinti a unui act supranatural, contrar
legilor naturii §i atribuit unei cauze divine“ Cuvantul pro-
vine din latinescul miraculum, care inseamna »minune*,
iar radicalul final insemna ,,care te face s3 zambesti®. Ce ar
trebui sd se intdmple pentru ca problemele voastre si vi
facd si zambiti?

O altd definitie vine din volumul metafizic si profund
Cursul de Miracole: ,,Un miracol este o schimbare de per-
ceptie.“ De aceea, un miracol la indemdng implicd schim-
barea perceptiei si concentrarea pe ganduri utile, pentru
favorizarea vindecirii si construirea rezilientei. Revelatiile
din Cursul de Miracole m-au inspirat foarte mult in periplul
meu spre vindecare, aga incat am inclus citeva citate in
carte, pentru a vd impirtisi o parte din aceasti intelepciune
atemporald; principiile sale ne ajuti si descoperim multe
dintre gandurile si modelele de credinti care pot sta in
calea progresului. Dupi identificarea unui gand care tre-
buie schimbat, nu ne rimane decit si alegem modalitatea
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de a gindi altfel. Adoptarea unor gdnduri mai practice si
mai afectuoase scade nivelul de stres si, prin urmare, ajutd
vindecarea.

Confruntarea cu o problemd serioasd este momentul cel

mai potrivit s devenim realisti. In primul rdnd, este nevoie

sa infruntdm problema si sa rezolvam criza cat mai eficient
cu putintd. Evitati intrarea in faza de negare si nu pretindeti
c4 nu s-a intAmplat nimic. In schimb, evaluati corect situatia
si faceti toate schimbarile necesare ca sd va simtiti con-
fortabil din punct de vedere fizic, mintal i emotional. Apoi
ocupati-va de conceptiile si convingerile mai profunde.
Miracole la indemdnd v solicitd o schimbare in modul de
gandire. Nu trebuie sa va schimbati intregul sistem de
valori. Aceasti carte nu va vorbeste despre gandirea pozi-
tivd sau despre alte platitudini. Nu este vorba de credinta
oarba sau de a adopta o noud cale spirituala. Schimbarea
necesard in gindire reprezintd nici mai mult, nici mai putin
decat redescoperirea adevarului despre cine sunteti cu
adevirat. Aceasti carte se adreseaza tuturor celor care s-au
intrebat, ,,cum se face asta?”.

Am vdzut leacuri care pot insufleti o piatrd.

WILLIAM SHAKESPEARE, Totul e bine cand se termind cu bine

Metoda de vindecare a simptomelor fizice provocate de o
problema poate fi necesard si utild, dar nu poate duce la
transformare completa. Daci facem ceea ce trebuie, adica
o dietd corectd, exercitii fizice, odihna, tratament adecvat,
dam dovada ci depunem eforturi de ingrijire personala.
Din pécate, chiar dacéd facem lucrurile corect din punct de
vedere fizic, este posibil ca problemele sa nu dispard. Nu
uitati, chiar gi marii lideri spirituali suferd de boli si pleaca,
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in final, dintre noi. In schimb, existi multi oameni care au
suferit din pricina unor boli grave, s-au aflat aproape de
moarte §i apoi si-au revenit complet. Poate c4 ar fi bine s
precizam cd acesti oameni care se bucuri de remisii spon-
tane isi schimba, de obicei, atat de radical convingerile,
incat intreaga lor viata se schimb in cursul acestui proces.

Confuzia legati de stres

Stresul aduce dupd sine multi presiune negativa. Cei mai
multi oameni vorbesc despre stres ca despre o stare nega-
tivd. Dar cine si-ar dori o viati complet lipsiti de provocari?
Degsi pare ca pacea, armonia si fericirea reprezinta idealul,
o stare de beatitudine constanti nu prea mai are farmec.
Stresul pozitiv te motiveaza si faci mai mult, s3 te stri-
duiesti, si rispunzi provocirii si, in cele din urmd, si cagtigi!
Nimeni nu gusta plictiseala, aga ci, probabil, problemele fac
viata mai interesanti. Totusi, prea multe probleme te aduc
in pragul unui stres nesinitos, te fac si te simti coplesit,
$i epuizat. Solutia este gisirea unui echilibru.

Nu constientizim mare parte dintre lucrurile care provoaca
stresul: de exemplu, o concurenti sinitoas, efortul pentru
atingerea unui scop, un post important, deschiderea in fata
noului, schimbirile din viata de zi cu zi, o casi nous, o alti
relatie. Ori de céte ori 0 noud activitate ne soliciti mai
multd atentie, griji §i asumarea unor decizii, ne simtim mai
vii, mai sensibili §i mai lucizi. Cita vreme totul merge bine,
e interesant. Chiar daci acest lucru presupune efort, faceti
fatd provocirilor, v4 atingeti obiectivele si reusiti in ce v-ati
propus. Vi aflati inci in zona de confort, sim{indu-vi
motivati si nerdbditori.
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Nivelul de stres — smmemmmmmm—-

Pragul de stres

Daci provocirile dureazi prea mult timp, sau daca agentii
care provoaci stres se inmultesc, sau dacd termenele nu pot
fi respectate, sau daca numarul de sarcini neterminate nu
va multumeste, atunci treceti pragul dintre stresul pozitiv
si cel negativ. In loc sd va simtiti plini de energie, motivati
si entuziasmati de provocari, sunteti obositi, epuizati si sur-
menati. Deoarece hormonii stresului mentin organismul
in stare de alerta, sistemul imunitar nu poate functiona bine.
In timp, aceste efecte negative ale stresului rod organismul
tot mai mult, cauzand simptome i boala.

Erou este acela care stie
cum sd mai reziste incd un minut,

PROVERB NORVEGIAN




